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Sesundheitsfragebogen
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[€  100.00]
Gesundheits - Fragebogen
Vor — und Zuname:
StraBe:
Ort: Datum:
Geburtsdatum: GroBe: Gewicht:

Dieser Gesundheits-Fragebogen dient dem Ziel, Ihre Gesundheit zu erhalten bzw. wieder zu
erlangen. Um dieses Ziel zu erreichen, sind wir auf lhre Mitarbeit angewiesen. Um alles tiber
Sie zu erfahren, missen wir eine Menge Fragen an Sie richten. Jede dieser Fragen hat eine
bestimmte Absicht und Bedeutung fiir uns. Keine einzige dieser Fragen ist Uberflissig.
Auch Fragen, von denen Sie denken, dass sie nichts mit lhren Beschwerden zu tun haben,
kénnen von héchster Wichtigkeit sein. Deshalb sollten Sie so ehrlich wie moglich, aber

doch spontan, folgende Fragen beantworten.
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...erganzt was fehlt

Bitte sorgfaltig ausfullen:

Erlernter Beruf: Ausgelbter Beruf:

Arbeiten Sie Gberwiegend Stehendl:l Sitzendl:l Wechselnd[l

Art der derzeitigen Beschwerden:

Stichwortartige Beschreibung meiner Beschwerden wahrend der letzten 5 Jahre:

In a@rztlicher Behandlung seit:

Raucher: nein I:Ija I:I Ich rauche tgl.: Zigaretten der Marke

Ich nehme folgende Medikamente und/oder Nahrstoffpraparate regelmaBig ein:

Praparat Dosis seit Praparat Dosis | seit

Wie viel Bewegung haben Sie am Tag: < 30 min. D 30 - 60 min, D 1- 2 Std. |:| 2- 4 Std. |:|
Welchen Sport betreiben Sie:

Auf einer Skala von 1 bis 10 bewerte ich meinen momentanen, allgemeinen Gesundheitszustand

mit: zutreffendes bitte ankreuzen
O 0O O 0O sO «0O 00 O o tod
schlecht mittel sehr gut
Sonstiges:
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..erginzt was fehlt

Wie beurteilen Sie lhre eigenen Ess- und Trinkgewohnheiten:

Nahrungsmittel, die Sie schlecht oder gar nicht vertragen:

Ihre 10 am haufigsten verzehrten Lebensmittel und Speisen:

o:
-
)
=
v

Wie oft pro Woche ... nie selten 1-2 mal | 3-4 mal

.. essen Sie SuBigkeiten (Mehlspeisen, Schokolade,
diverse Naschereien)?

[]
L]

.. essen Sie WeiRmehlprodukte (Brot, Semmeln,
Nudeln, Feingebéack)?

... €ssen Sie Vollkornprodukte?

.. essen Sie Gemiise?

.. essen Sie Obst?

.. essen Sie Salat?

... essen Sie Pflanzendle?
Welche:

.. essen Sie Fertigmahlzeiten (Packerlsuppe, Pizza,
fertige Tiefkiihlgerichte)?

.. essen Sie tierisches Eiweil in Form von Fleisch,
Wurst, Schinken, Speck etc.?

Welches:

... essen Sie tierisches Eiweill in Form von Milch,
Joghurt, Kése, Topfen, Sauerrahm etc.?
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... trinken Sie Limonaden (Cola, Fanta, Eistee etc.)?

Ich decke meinen Flussigkeitsbedarf vorwiegend durch:

Gesamtmenge: I/Tag
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Bitte sorgfaltig ausfillen:

Cosm

...erganzt was fehlt

Ist/Zeigt die betroffene Person ... Nein
miide und abgespannt? Haufigkeit s l:l I:l
unbegriindet angstlich? Haufigkeit l:l I:I
Beklemmungsgefiihle? Haufigkeit D D
hyperaktiv? Héaufigkeit D D
depressive Stimmungslage? Haufigkeit l:l l:]
manisch / depressiv? Haufigkeit I:I I___I
Schlafstérungen? Haufigkeit D l::l
Konzentrationsstorungen? Haufigkeit I:] |:|
korperliche Leistungsschwiche? Haufigkeit EI I:I
Taubheitsgefiihle an den Extremitaten? Haufigkeit D D
Blutbildungsstérungen? Haufigkeit I:l D
Kopfschmerzen bei Kése- oder Rotweingenuss? Haufigkeit I:l D
Fehlende Traumerinnerung nach dem Aufwachen? Haufigkeit D D
Glucose-Intoleranz (Diabetes Typ I1)? Haufigkeit l_—__| I:I
Karpaltunnelsyndrom? Haufigkeit D I:l
Mundwinkelrhagaden? Haufigkeit D D
ne Nein
Atemwegsbeschwerden? Haufigkeit D [:I
Haufigkeit |:| l:'

Vergesslichkeit? Haufigkeit I:I I__—]
o Haufigkeit (] []

vegetative Dystonie? Haufigkeit l:, I:,
Haufigkeit (][]

ungewollte Kinderlosigkeit? Haufigkeit I:l l:'
Haufigkeit (][]

* zutreffendes bitte auswahlen
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Ist/Zoiat die hotraffana Percon
1st/4Lei1gt gle betlrortene rerson ...

—

Cosm

..ergénzt was fehit

l Ja lNein]

Bindegewebsschwéche? 'Haufigkeit I:] I:l
uberdurchschnittliche Faltenbildung? Haufigkeit D D
sauer riechenden Schweif3? Haufigkeit l:l I__—l
Bluthochdruck? Haufigkeit ‘:l l____l
Herz/Kreislauf-Schwache? Haufigkeit l___l D
Neigung 7u geschwollenen Armen/Beinen? Haufigkeit (][]
Knorpel- und Knochenbildungsstérungen? Haufigkeit l:l D
schlechte Alkohol-Toleranz? Haufigkeit D D
Leberfunktionsstérungen? Haufigkeit I:l I__—l
Sodbrennen? Haufigkeit D D
HeiBhunger auf SiBes? Haufigkeit (] [
Stuhltragheit? Haufigkeit D D
Prémenstruelles Syndrom (PMS)? Haufigkeit D D
Krampfe, Verspannungen? Haufigkeit D I:]
belegte Zunge? Haufigkeit D D
Haarausfall? Haufigkeit D I—_—l
briichige Nagel? Haufigkeit ][]
Neigung zu Hautunreinheiten? Haufigkeit D D
Neigung zu Pilzinfektionen? Haufigkeit I:I I:I
Amalgam-Fullungen? Wie viele? I:l l___l
entfernte Amalgam-Fillungen? Wie viele? Wann entfernt? _ l:l D
| Ja | Neinw

Allergien? Haufigkeit I:I D

Haufigkeit (][]
entzindliche Gelenke? Haufigkeit [___I D

Haufigkeit (][]

* zutreffendes bitte auswéahlen
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..erganzt was fehlt

I Ja | Neinw

Immunschwéche? Haufigkeit D D
 Haufigkeit (] [

Schleimhaut-Reizungen? Haufigkeit I:l l:l
Haufigkeit ] []

UV-Sensibilitiit? Haufigkeit L] [
Haufigkeit I:] D

Sehschwache? Haufigkeit D D
Haufigkeit T

Schilddrisen-Unterfunktion? Haufigkeit D I:]
Haufigkeit (] []

Empfindlichkeit auf Chlor- oder Fischgeruch? Haufigkeit ][]
Haufigkeit ][]

Nur fur Frauen

Ich habe Kinder: Geburtsjahr:

Ich nehme Hormonpréparate:

Ich habe Cellulite;

LI
NN

* zutreffendes bitte auswihlen
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..erganzt was fehlt

Erndahrungsprotokoll

Name
Adresse
Datum/ HM | zw | Einnahme Essen Einnahme Befinden nach ﬁléjifs'ts:off
Uhrzeit Trinken der Mahlzeit Medikament
HM = Hauptmahlzeit
ZM = Zwischenmabhlzeit
Blatt Nr.: ___
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